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Пояснительная записка
к учебному плану и учебной нагрузке.
Учебный план разработан в соответствии с реализуемыми программами:

· «Программа воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой (обновленное содержание, 2011г.);

· «Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей» Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина, Т.В. Туманова, С.А. Миронова, А.В. Лагутина (Москва, 2009г.);

· «Программа логопедической работы по преодолению фонетико-фонетического недоразвития речи у детей» Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина, Т.В. Туманова, С.А. Миронова, А.В. Лагутина (Москва, 2009г.).

Учебный план разработан с учетом нормативно-правовых актов:

· Федеральный закон «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» от 25.03.2003г.;
· Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН2.4.1  2660-10;

· Изменения №1 к СанПиН 2.4.1.2660-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» от 20.12.2010г.;

· Устава МБДОУ.

Образовательная деятельность с воспитанниками младшей разновозрастной группы «Румяные щечки» для детей от 2 до 4 лет проводятся в соответствии с программой «Воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой (обновленное содержание, 2011 г.). Образовательная деятельность осуществляется по подгруппам. В первой младшей группе (возраст от 2 до 3 лет) непосредственно образовательная деятельность должна составлять не более 1,5 часов в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений). Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности составляет не более 10 минут. Допускается осуществлять непосредственно образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). В теплое время года непосредственно образовательную деятельность осуществляют на участке во время прогулки.
 В соответствии с программой предполагается 10 видов непосредственной образовательной деятельности в неделю (образовательная деятельность по ознакомлению детей с окружающим миром – 1 раз в неделю, образовательная деятельность по развитию речи и ознакомлению с художественной литературой – 2 раза в неделю, изобразительная деятельность – 1 раз в неделю, лепка и конструирование проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь, деятельность по развитию движений  – 3 раза в неделю, музыкальная деятельность – 2 раза в неделю). Что по времени составляет 1 час 40 минут. 
Чтобы привести в соответствие требования программы и нормы СанПиН нами были интегрированы занятия по развитию речи и художественной литературе в образовательную деятельность по общению, что представлено в сетке-расписании образовательной деятельности обозначением (*).
Во второй младшей группе (дети от 3 до 4 лет) максимально допустимый объем образовательной нагрузки в неделю составляет 2 часа 45 минут. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей 4-го года жизни – не более 15 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей группе не превышает 30 минут. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. В неделю по программе предусмотрено 10 видов непрерывной непосредственно образовательной деятельности (в соответствии с программой), по два в день (утром). В связи с тем, что наше дошкольное учреждение имеет направленность на оздоровление детей мы дополнили сетку образовательной деятельность по физическому развитию – 1 раз в неделю. Во время данной образовательной деятельности дети получают помимо физического развития, дополнительные сведения о способах самооздоровления и ценности здорового образа жизни в игровой форме.
Помимо этого один раз в неделю круглогодично во второй младшей группе группе организуется непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей на открытом воздухе.

С воспитанниками среднего возраста (дети пятого года жизни) группы «Лапушки» непрерывная непосредственно образовательная деятельность проводится в соответствии с программой «Воспитание и обучение в детском саду» под  редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой (обновленное содержание, 2011г.). В соответствии с требованиями СанПиН максимальный объем недельной образовательной нагрузки составляет 4 часа. 
По программе предусмотрено в неделю 10 видов непрерывной образовательной деятельности, что составляет 3 часа 20 минут. В соответствии с пунктом 12.14 СанПиН и в связи с тем, что наше дошкольное учреждение имеет направленность на оздоровление детей мы дополнили сетку образовательной деятельности деятельностью по физическому развитию – 1 раз в неделю. Во время данной образовательной деятельности дети получают помимо физического развития, дополнительные сведения о способах самооздоровления и ценности здорового образа жизни в игровой форме. Мы дополнили сетку образовательной деятельности деятельностью по ознакомлению с художественной литературой, с целью приобщения детей к произведениям известных авторов. 

 Один раз в неделю круглогодично в средней группе организуется непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей на открытом воздухе.

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности с детьми пятого года жизни составляет не более 20 минут, перерывы между различными видами образовательной деятельности -  10 минут.
Образовательная деятельность с воспитанниками разновозрастной группы «Крепыши» для детей от 2 до 7 лет проводится в соответствии с программой «Воспитание и обучение в детском саду» под  редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой (обновленное содержание, 2011г.). Проведение образовательной деятельности осуществляется по подгруппам, в соответствии с возрастом.

Образовательная деятельность в старшей группе «Веселые ребята» проводится в соответствии с программой «Воспитание и обучение в детском саду» под  редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой (обновленное содержание, 2011г.); парциальными коррекционными программами «Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей» Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина, Т.В. Туманова, С.А. Миронова, А.В. Лагутина (Москва, 2009г.); «Программа логопедической работы по преодолению фонетико-фонетического недоразвития речи у детей» Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина, Т.В. Туманова, С.А. Миронова, А.В. Лагутина (Москва, 2009г.). Занятия проводятся по подгруппам. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в неделю составляет 6 часов 15 минут, продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности – не более 25 минут. В соответствии с п. 12.12 СанПиН непосредственная  образовательная деятельность по художественно-эстетическому развитию осуществляется во второй половине дня после дневного сна 2 раза в неделю по 25 минут (изобразительная деятельность). В соответствии с требованиями программы «Воспитания и обучения в детском саду» М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой (обновленное содержание, 2011г.) объем образовательной нагрузки в неделю составляет 5 часов 25 минут.

Для реализации коррекционных программ с сентября по ноябрь, в соответствии с требованиями программ выделено 50 минут в неделю для реализации образовательной деятельности направленной на коррекцию развития речи детей.  
С ноября по февраль программы по коррекции речи предполагают увеличение объема образовательной нагрузки до 1часа 15 минут. С целью исключения информационной перегрузки у детей, предупреждения ситуации приоритета материалов одной программы в ущерб другой, осуществлена интеграция программ, позволяющая комплексно решать задачи по охране жизни и укреплению здоровья детей, всестороннему развитию и воспитанию детей.
Интеграция программного содержания стала возможна за счет разработанного единого тематического планирования, отражающего направленность каждой из программ. В период с ноября по февраль содержание разделов «Развитие речи» программы «Воспитание и обучение в детском саду» М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой (обновленное содержание, 2011г.) в старшей группе интегрируется с содержанием раздела «Развитие лексико-грамматических категорий в связной речи»  «Программы логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей» Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина, Т.В. Туманова, С.А. Миронова, А.В. Лагутина (Москва, 2009г.); с содержанием раздела «Формирование звуковой стороны речи»   «Программы логопедической работы по преодолению фонетико-фонетического недоразвития речи у детей» Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина, Т.В. Туманова, С.А. Миронова, А.В. Лагутина (Москва, 2009г.). 
В период с марта по май программа по коррекционной работе предполагает увеличение образовательной нагрузки до 2 часов 15 минут. Для полной реализации коррекционных программ мы провели интеграцию коррекционной и образовательной деятельности в таких разделах программы «Воспитание и обучение в детском саду» М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой (обновленное содержание, 2011г.). Нами была проведена интеграция  разделов  «Ребенок и окружающий мир», «Развитие речи» и «Художественная литература» с содержанием разделов  программы «Развитие лексико-грамматических категорий в связной речи»  «Программы логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей» Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина, Т.В. Туманова, С.А. Миронова, А.В. Лагутина (Москва, 2009г.); и содержанием раздела «Формирование звуковой стороны речи»   «Программы логопедической работы по преодолению фонетико-фонетического недоразвития речи у детей» Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина, Т.В. Туманова, С.А. Миронова, А.В. Лагутина (Москва, 2009г.). 

В сетке непосредственной образовательной деятельности интеграция обозначена (*).

Помимо этого один раз в неделю круглогодично в старшей группе организуется непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей на открытом воздухе.

Образовательная деятельность в подготовительной группе «Почемучки» проводится в соответствии с программой «Воспитание и обучение в детском саду» М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой (обновленное содержание, 2011г.); парциальными коррекционными программами «Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей» Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина, Т.В. Туманова, С.А. Миронова, А.В. Лагутина (Москва, 2009г.); «Программа логопедической работы по преодолению фонетико-фонетического недоразвития речи у детей» Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина, Т.В. Туманова, С.А. Миронова, А.В. Лагутина (Москва, 2009г.).  Занятия проводятся по подгруппам. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в неделю составляет 8 часов 30 минут, продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности – не более 30 минут. В соответствии с п. 12.12 СанПиН непосредственная  образовательная деятельность по художественно-эстетическому и физическому развитию осуществляется во второй половине дня после дневного сна 2 раза в неделю по 30 минут. В соответствии с требованиями программы «Воспитания и обучения в детском саду» М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой (обновленное содержание, 2011г.) объем образовательной нагрузки в неделю составляет 7 часов 00 минут.

Для реализации коррекционных программ с сентября по май, в соответствии с требованиями программ выделено 2 часа 30 минут в неделю образовательной деятельности направленной на коррекцию развития речи детей. В сетке занятия представлена коррекционная непосредственно образовательная деятельность продолжительностью 1час 30 минут (образовательная деятельность направленная на коррекцию нарушений речи детей – 3 раза в неделю).

С целью исключения информационной перегрузки у детей, предупреждения ситуации приоритета материалов одной программы в ущерб другой, осуществлена интеграция программ, позволяющая комплексно решать задачи по охране жизни и укреплению здоровья детей, всестороннему развитию и воспитанию детей. А также для полной реализации программы по коррекции нарушений речи у детей, была использована интеграция образовательной и коррекционной деятельности.
Интеграция программного содержания стала возможна за счет разработанного единого тематического планирования, отражающего направленность каждой из программ. Содержание разделов «Развитие речи и подготовка к обучению грамоте», «Художественная литература» программы «Воспитание и обучение в детском саду» М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой (обновленное содержание, 2011г.) в подготовительной  группе интегрируется с содержанием раздела «Развитие лексико-грамматических категорий в связной речи»  «Программы логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей» Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина, Т.В. Туманова, С.А. Миронова, А.В. Лагутина (Москва, 2009г.).
В подгруппе оздоровительной направленности занятия планируются в соответствии с программой «Воспитание и обучение в детском саду» М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой (обновленное содержание, 2011г.). В соответствии с пунктом 12.14 СанПиН и в связи с тем, что наше дошкольное учреждение имеет направленность на оздоровление детей мы дополнили сетку образовательной деятельности деятельностью по физическому развитию – 1 раз в неделю. Во время данной образовательной деятельности дети получают помимо физического развития, дополнительные сведения о способах самооздоровления и ценности здорового образа жизни в игровой форме. Помимо этого нами бала включена непосредственная образовательная деятельность по обучению детей подготовительной группы  грамоте – 1раз в неделю, с целью познакомить более подробно со звуковой стороной речи, что впоследствии станет положительным моментом при обучении детей чтению.
В сетке непосредственной образовательной деятельности интеграция обозначена (*).

Помимо этого один раз в неделю круглогодично в подготовительной группе организуется непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей на открытом воздухе.

Для усвоения программного содержания с детьми логопедом дополнительно проводится индивидуальная коррекционная работа.

Во второй половине дня коррекционно-развивающая работа проводится:

· воспитателем по заданию логопеда;

· воспитателем совместно узкими специалистами (психолог, дефектолог, логопед);

· логопедом;

· дефектологом.

При проведении непосредственно образовательной деятельности обязательным условием является проведение физкультминуток, пальчиковых гимнастик, дыхательных гимнастик, а так регулярная смена динамических поз на протяжении непосредственно образовательной деятельности. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.
В процессе коррекционно-развивающей работы учитель-логопед, в соответствии с требованиями программы проводит три типа непосредственно образовательной деятельности направленной на коррекцию нарушений речи: индивидуальная образовательная деятельность (7-10 минут), подгрупповая (10-15 минут), фронтальная (25 минут в старшей группе и 30 минут – в подготовительной).

Комплектование групп детей с ФФН и ОНР осуществляется районной Психолого-медико-педагогической комиссией (ПМПК).

В течении года в детском саду проводятся следующие оздоровительные мероприятия:

· раз в неделю в каждой группе общеукрепляющий массаж,

· ежедневно во всех возрастных группах точечный массаж рефлексогенных зон,

· ежедневно во всех возрастных группах после обеда полоскание зева солевым раствором, отварами трав,

· ежедневно в первой половине дня во всех возрастных группах витаминизация (витаминные кисели, сиропы, аскорбиновая кислота, ревит, гематоген),

· ежедневно во всех группах проводится профилактика гипотериоза (прием детьми йодомарина),

· ежедневно во всех группах используются эфирные масла (аромолампы, аромобижутерия) с целью обезображивания среды,

· ежедневно в группах проводятся мероприятия по закаливанию, направленные на укрепление иммунной системы детей,

· один раз в неделю в каждой группе осуществляется закаливание детей в гипертермической комнате (посещение детьми сауны), 
· с профилактической целью, в период обострения эпидемиологической ситуации проводится санация зева тубус-кварц, обработка зева раствором Люголя.
Систематически проводятся мероприятия, направленные на укрепление иммунитета (курсами): прем отваров трав, прем настойки элеутерококка, анаферона, иммунала, афлубина, цыгапана, агри-детский, обработка полости носа оксолиновой мазью. Широко применяются ингаляторы для профилактики и лечения простудных заболеваний  с использованием эфирных масел и отваров трав.  
Учебный план МБДОУ №209 на 2011-2012 учебный год

в речевых группах для детей с ОНР

	Виды образовательной деятельности
	Количество часов на изучение дисциплин по группам

	
	1 младшая
	2 младшая
	средняя
	старшая
	подготовительная

	
	
	
	
	1 кв
	2 кв
	3 кв
	

	1. Основная комплексная программа
	Программа воспитания и обучения в детском саду (под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой), Москва, 2011г.

	Ребенок и окружающий мир
	
	
	
	1
	1
	1(*)
	1

	Развитие речи (ст.гр); Развитие речи и обучение грамоте (подг.гр)
	
	
	
	1
	1(*)
	1(*)
	1(*)

	Художественная литература
	
	
	
	1
	1
	1(*)
	1(*)

	ФЭМП
	
	
	
	1
	1
	1
	2

	Изобразительная деятельность
	
	
	
	2
	2
	2
	2

	Лепка
	
	
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Аппликация
	
	
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Конструирование, ручной труд
	
	
	
	1
	1
	1
	1

	Музыкальное развитие
	
	
	
	2
	2
	2
	2

	Физическое развитие
	
	
	
	2
	2
	2
	2

	Физическое развитие на улице
	
	
	
	1
	1
	1
	1

	2. Основная коррекционная программа
	Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей (под редакцией Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной), Москва, 2009г.

	Логопедическое
	
	
	
	2
	2
	2
	3

	Всего в неделю
	
	
	
	15
	15
	15
	17

	Всего в месяц
	
	
	
	60
	60
	60
	68

	Всего в год
	
	
	
	540
	540
	540
	612

	Длительность занятий (минуты)
	
	
	
	25
	25
	25
	30

	Недельная нагрузка
	
	
	
	6,15 мин.
	6,15 мин.
	6,15 мин.
	8,30мин.


(*) интегрированное занятие (с логопедическим)
Учебный план МБДОУ №209 на 2011-2012 учебный год

в речевых группах для детей с ФФН

	Виды образовательной деятельности
	Количество часов на изучение дисциплин по группам

	
	1 младшая
	2 младшая
	средняя
	старшая
	подготовительная

	
	
	
	
	1 кв
	2 кв
	3 кв
	

	1. Основная комплексная программа
	Программа воспитания и обучения в детском саду (под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой), Москва, 2011г.

	Ребенок и окружающий мир
	
	
	
	1
	1
	1(*)
	

	Развитие речи 
	
	
	
	1
	1(*)
	1(*)
	

	Художественная литература
	
	
	
	1
	1
	1(*)
	

	ФЭМП
	
	
	
	1
	1
	1
	

	Изобразительная деятельность
	
	
	
	2
	2
	2
	

	Лепка
	
	
	
	0,5
	0,5
	0,5
	

	Аппликация
	
	
	
	0,5
	0,5
	0,5
	

	Конструирование, ручной труд
	
	
	
	1
	1
	1
	

	Музыкальное развитие
	
	
	
	2
	2
	2
	

	Физическое развитие
	
	
	
	2
	2
	2
	

	Физическое развитие на улице
	
	
	
	1
	1
	1
	

	2. Основная коррекционная программа
	Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей (под редакцией Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной), Москва, 2009г.

	Логопедическое
	
	
	
	2
	2
	2
	

	Всего в неделю
	
	
	
	15
	15
	15
	

	Всего в месяц
	
	
	
	60
	60
	60
	

	Всего в год
	
	
	
	540
	540
	540
	

	Длительность занятий (минуты)
	
	
	
	25
	25
	25
	

	Недельная нагрузка
	
	
	
	6,15 мин.
	6,15 мин.
	6,15 мин.
	


(*) интегрированное занятие (с логопедическим)

Учебный план МБДОУ №209 на 2011-2012 учебный год

	Виды образовательной деятельности
	Количество часов на изучение дисциплин по группам

	
	1 младшая
	2 младшая
	средняя
	старшая
	подготовительная

	
	
	
	
	1 кв
	2 кв
	3 кв
	

	1. Основная комплексная программа
	Программа воспитания и обучения в детском саду (под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой), Москва, 2011г.

	Ребенок и окружающий мир
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Развитие речи 
	1(*)
	1(*)
	1
	1
	1
	1
	1



	Обучение грамоте
	
	
	
	
	
	
	1

	Художественная литература
	
	
	1
	1
	1
	1
	1

	ФЭМП
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	2

	Изобразительная деятельность
	1
	1(**)
	0,5
	2
	2
	2
	2

	Лепка
	0,5
	0,5
	0,5
	1
	1
	1
	1

	Аппликация
	-
	
	0,5
	1
	1
	1
	1

	Конструирование, ручной труд
	0,5
	0,5
	0,5
	1
	1
	1
	1

	Музыкальное развитие
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Физическое развитие
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	Физическое развитие на улице
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Всего в неделю
	9
	11
	12
	15
	15
	15
	17

	Всего в месяц
	36
	44
	48
	60
	60
	60
	68

	Всего в год
	324
	396
	432
	540
	540
	540
	612

	Длительность занятий (минуты)
	10
	15
	20
	25
	25
	25
	30

	Недельная нагрузка
	1ч30 мин.
	2ч45мин
	4ч
	6ч15 мин.
	6ч5 мин.
	6ч15 мин.
	8,30мин.


(*) интегрированное занятие (развитие речи с художественной литературой)
(**) в месяц проводятся 3 занятия по рисованию и 1 занятие по аппликации
